
KINH ÖU-BAØ-DI TÒNH HAÏNH PHAÙP MOÂN 
QUYEÅN HAÏ 

Phaåm 2: TU HOÏC (Phaàn 2) 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå thaân coù maøu 
vaøng röïc, aùnh saùng chieáu röïc rôõ gioáng nhö nuùi vaøng? Trong voâ löôïng 
kieáp xa xöa, Nhö Lai thöôøng thích tu taäp ñieàu thieän, khoâng saân, 
khoâng giaän. Neáu coù chuùng sinh naøo maéng ñaäp thì Nhö Lai nhòn nhuïc 
khoâng heà giaän döõ, luoân luoân töï thaáy xaáu hoå vaø luoân coù loøng ñaïi Bi. 
Vì cho ñoù ñeàu laø quaû baùo kieáp tröôùc ôû quaù khöù, neân thöôøng töï traùch 
mình, phaûi neân thöïc haønh boá thí, ñem nhöõng loaïi y phuïc meàm maïi 
nhö: Thaûm, soâ-ma, kieáp-boái, Kieâu-xa-da ñeå boá thí cho ngöôøi. Cöù nhö 
theá, traûi qua voâ löôïng ñôøi, tích chöùa coâng ñöùc saâu daøy nhö vaäy, neân 
ñöôïc höôûng söï vui söôùng ôû coõi trôøi, sau sinh laøm ngöôøi thì ñöôïc 
töôùng maøu vaøng röïc cuûa baäc Ñaïi nhaân, maøu vaøng laø maøu cao toät. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông, cai trò 
boán thieân haï. ÔÛ trong boán thieân haï neáu coù nhöõng loaïi y phuïc meàm 
maïi nhö caùc thaûm, soâ-ma, kieáp-boái, kieâu-xa-da, khaâm-baø-la vaø taát caû 
vaät meàm maïi naøo trong theá gian thì vua ñeàu coù taát caû. Neáu xuaát gia 
thì ñöôïc thaønh Phaät. Heã trong daân chuùng coù caùc y phuïc meàm moûng 
nhö ngoïa cuï, kieáp-boái, soâ-ma, khaâm-baø-la thì Nhö Lai cuõng ñeàu coù 
caû nhöõng vaät nhö vaäy. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Taâm khoâng sinh saân giaän 
Luoân xaáu hoå töï traùch 
Boá thí aùo toát ñeïp 
Caùc vaät meàm voâ giaù. 
Luoân ban cho chuùng sinh 
Cho roài, loøng hoan hyû 
Sung söôùng khoâng luyeán tieác 
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Nhö ngöôøi khoâng gaëp löûa. 
Cöùu vaät ra raát vui 
Chöùa nghieäp khoâng theå löôøng 
Sinh coõi trôøi thoï laïc 
Sau ñoù sinh laøm ngöôøi. 
Ñöôïc thaân töôùng Ñaïi nhaân 
Thaân theå maøu vaøng röïc 
Gioáng nhö nuùi chuùa vaøng 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân. 
Cai trò boán thieân haï 
Ñöôïc thaân theå mòm maøng 
Moät aùo giaù ngaøn vaïn 
Neáu hoïc ñaïo thaønh Phaät. 
Ñoä trôøi, ngöôøi, roàng, thaàn 
Y phuïc cuõng nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù töôùng aâm 
maõ taøng? Trong voâ löôïng kieáp quaù khöù, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi 
phaøm, Nhö Lai thích tu haønh vui veû vaø kheùo hoøa hôïp vôùi moïi ngöôøi, 
nhö vôùi cha meï, nam nöõ, anh em, chò em, doøng hoï, baïn beø, quyeán 
thuoäc, Thieän tri thöùc, cho ñeán loaøi suùc sinh. Neáu coù ngöôøi chia ly thì 
mong hoï ñöôïc hoøa hôïp, laøm theo sôû thích cuûa hoï ñeå hoï hoøa hôïp. Nhôø 
nghieäp tích chöùa nhieàu phöôùc ñöùc naøy, maø ñöôïc sinh leân coõi trôøi, 
höôûng phöôùc vui cuûa coõi trôøi. Sau sinh vaøo nhaân gian, cöù laàn löôït voâ 
löôïng, voâ bieân kieáp nhö vaäy cho ñeán Nhaát sinh boå xöù ñöôïc töôùng AÂm 
maõ taøng. Nhôø töôùng naøy ñöôïc laøm Chuyeån luaân vöông coù moät ngaøn 
ngöôøi con, cai trò boán thieân haï, ngaøn con duõng maõnh coù theå ñaùnh baïi 
keû ñòch. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät. Töø phaùp sinh hoïc troø hôn 
ngaøn vaïn, duõng maõnh nhieàu söùc maïnh coù theå ñaåy luøi ma oaùn. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Traûi qua voâ löôïng kieáp 
Khi ta laøm ngöôøi phaøm 
Luoân hoøa hôïp vôùi chuùng 
Ñeå ñöôïc soáng an laïc. 
Nhö cha meï, nam nöõ 
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Anh em vaø chò em 
Thaân thích, caùc quyeán thuoäc 
Vaø thieän höõu tri thöùc. 
Ai khoå vì xa lìa 
Kheùo hoøa ñeå an vui 
Nhôø taïo haønh nghieäp naøy 
Thöôøng sinh trong trôøi, ngöôøi. 
Höôûng an vui coõi trôøi 
Sau sinh vaøo loaøi ngöôøi 
Ñöôïc töôùng aâm maõ taøng 
Hieän thaønh ñöôïc ngaøn con. 
Duõng maõnh khoâng ai baèng 
Ñaùnh baïi keû ñòch thuø 
Luoân cuùng döôøng cha meï 
Ñeå luoân ñöôïc an laïc. 
Neáu xuaát gia thaønh Phaät 
Con phaùp coù ngaøn vaïn 
Giôùi, ñònh söùc thaàn thoâng 
Dieät tröø moïi ma oaùn. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù thaân troøn 
ñaày gioáng nhö caây Ni-caâu-luaät, thaân thaúng ñöùng nhö Phaïm thieân, tay 
ñuïng ñaàu goái? Xöa kia, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, luoân luoân tu 
loøng laønh roäng lôùn, quaùn saùt raát roõ veà nhöõng phaùp ñoàng - baát ñoàng, 
thoâ - teá, thieän - aùc, ñaây laø trí tueä, kia laø ngu si, ñaây laø tinh taán, ñaây laø 
bieáng nhaùc, ñaây laø saân giaän, kia laø nhaãn nhuïc, phaân bieät roõ raøng nhö 
vaäy roài theo töøng loaøi maø ta giaùo hoùa höôùng daãn hoï. Nhôø nghieäp naøy 
maø ñaõ voâ löôïng laàn sinh vaøo coõi ngöôøi, coõi trôøi, cho ñeán Nhaát sinh boå 
xöù. Khi sinh vaøo loaøi ngöôøi thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Thaân Phaïm thieân troøn ñaày gioáng nhö caây Ni-caâu-luaät. 
2. Thaân cao thaúng, tay ñuïng ñaàu goái. 
Nhôø töôùng naøy neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï cuûa caûi giaøu coù voâ löôïng vaøng, baïc, löu ly, xa cöø, maõ 
naõo, san hoâ, hoå phaùch, ngoïc baùu... löông thöïc doài daøo töôi toát, kho 
taøng ñaày aép. Neáu nhö xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, ñaày ñuû baûy 
Thaùnh taøi: Tín, giôùi, thí, vaên, tueä, hoå, theïn. Nhö Lai cuõng coù voâ 
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löôïng, voâ bieân nhöõng vaät nhö vaäy. 
Khi aáy, Theá Toân noùi keä: 

Ta trong ñôøi quaù khöù 
Kheùo caân nhaéc chuùng sinh 
Choïn löïa phaân bieät roài 
Quaùn saùt ñeàu bình ñaúng. 
Phaân bieät caùc chuùng sinh 
Tuøy loaøi maø ban boá 
Do nhôø haønh nghieäp naøy 
Thöôøng sinh vaøo coõi trôøi. 
Sau sinh vaøo loaøi ngöôøi 
Thaân ngay thaúng, khoâng cong 
Hai tay ñuïng ñaàu goái 
Gioáng nhö caây Ni-caâu. 
Töø ñaát moïc troøn ñeàu 
Thaân Phaät cuõng nhö vaäy 
Voâ löôïng kieáp ñeán nay 
Sinh töø ñaát haønh nghieäp. 
Hieän hai töôùng giaøu coù 
Khieán thieân haï thaùi bình 
Taïi gia thoï naêm duïc 
Ñöôïc laøm Chuyeån luaân vöông. 
Xuaát gia boû naêm duïc 
Ñöôïc thaønh ñaáng Voâ thöôïng. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå ñöôïc ba 
töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân? 

1. Ngöïc nhö sö töû. 
2. Sau oùt coù toûa aùnh saùng. 
3. Vai coå troøn tròa. 
Thuôû quaù khöù, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi phaøm, luoân luoân laøm 

lôïi ích cho chuùng sinh ñeå hoï coù cuoäc soáng an cö laïc nghieäp, coù loøng 
tin, giöõ giôùi, hieåu roäng, coù trí tueä, boá thí, taøi cuûa, luùa maïch, ruoäng 
vöôøn, noâ tyø, traâu deâ, voi ngöïa, xe coä, vôï con, nam nöõ, thò tuøng, quyeán 
thuoäc, thaân thích, laøm cho taát caû ñöôïc phaùt trieån. Nhôø nghieäp naøy 
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neân ñöôïc sinh leân coõi trôøi, sau sinh laøm ngöôøi ñöôïc ba töôùng Ñaïi 
nhaân: 

1. Ngöïc nhö Sö töû. 
2. Sau oùt phoùng ra aùnh saùng. 
3. Vai coå troøn tròa. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï, phaùp thöôøng taêng tröôûng, taøi vaät, ruoäng nhaø, luùa thoùc 
doài daøo sung tuùc, vôï con, quyeán thuoäc, noâ tyø, thò tuøng, thieän höõu tri 
thöùc, taát caû ñeàu ñaày ñuû khoâng coù giaûm bôùt. Neáu xuaát gia thì ñöôïc 
thaønh Phaät, ñaày ñuû baûy Thaùnh taøi vaø boán boä quyeán thuoäc cuõng khoâng 
giaûm bôùt. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Tín taâm trì giôùi 
Ña vaên trí tueä 
Noâ tyø, voi ngöïa 
Traâu, deâ, ruoäng nhaø. 
Vôï con, quyeán thuoäc 
Thieän höõu tri thöùc 
Luoân nghó ñieàu thieän 
Laøm sao khieán hoï. 
Saéc, löïc, an vui 
Ñöôïc taêng tröôûng lôùn 
Do nhôø nghieäp naøy 
Thöôøng sinh coõi trôøi. 
Sau sinh laøm ngöôøi 
Ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân 
Ngöïc nhö sö töû 
OÙt phoùng aùnh saùng. 
Vai coå troøn tròa 
Thaønh töïu ba töôùng 
Neáu laø taïi gia 
Quyeán thuoäc vôï con. 
Noâ tyø voi ngöïa 
Ñeàu ñöôïc sung maõn 
Neáu laø xuaát gia 
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Ñöôïc thaønh quaû Phaät. 
Quyeán thuoäc taêng tröôûng 
Phaùp luoân tröôøng toàn. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå ngöïc coù chöõ 
Vaïn? Veà thuôû xa xöa, khi coøn laø ngöôøi phaøm, Nhö Lai khoâng bao giôø 
laøm naõo loaïn chuùng sinh, khoâng ñaùnh ñaäp cuõng khoâng nhoát troùi hoï. 
Nhôø tích chöùa haønh nghieäp thieän naøy roäng lôùn neân thöôøng sinh leân 
coõi trôøi. Sau sinh laøm ngöôøi, ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân, ngöïc coù chöõ Vaïn. 
Neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, khoâng coù caùc taät beänh, boán 
muøa ñieàu hoøa thích hôïp, khoâng noùng, khoâng laïnh. Neáu xuaát gia thì 
ñöôïc thaønh Phaät, cuõng khoâng coù caùc beänh hoaïn, luoân ñöôïc ñieàu hoøa, 
khoâng laïnh khoâng noùng, thaân theå nheï nhaøng, nhaäp vaøo Tam-muoäi. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Khoâng nhoát, troùi chuùng sinh 
Cuõng khoâng ñaùnh ñaäp hoï 
Khoâng duøng nhöõng ñao, gaäy 
Laøm naõo haïi chuùng sinh. 
Do nhôø haønh nghieäp naøy 
Thöôøng sinh trong trôøi ngöôøi 
Höôûng vui söôùng coõi trôøi 
Ñeán Nhaát sinh boå xöù. 
Sau sinh vaøo nhaân gian 
Ñöôïc töôùng cuûa Ñaïi nhaân 
Giöõa ngöïc coù chöõ Vaïn 
Do nhôø töôùng toát aáy. 
Khoâng coù caùc beänh hoaïn 
Taïi gia hay xuaát gia 
Thöôøng thoï höôûng an vui 
Neáu laø doøng Saùt-lôïi. 
Laøm vua boán thieân haï 
Neáu xuaát gia hoïc ñaïo 
Ñöôïc thaønh ñaáng Voâ thöôïng 
Luoân ñöôïc vui thöôïng dieäu. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo maø maét coù maøu 
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xanh bieác gioáng nhö hoa sen xanh, troøng maét hieän ra aùnh saùng maøu 
xanh bieác? Trong voâ löôïng kieáp veà quaù khöù, khi Phaät coøn laø ngöôøi 
phaøm, luoân tu taäp haïnh thieän, khoâng ñem taâm aùc ñoäc, vôùi ñoâi maét döõ 
nhìn chuùng sinh, khoâng ñem taâm duïc maø ngoù lieác, luoân ñem taâm xaû 
boû maø lìa saân, aùi, si, nhìn thaúng vaøo chuùng sinh. Nhôø nghieäp naøy neân 
thöôøng sinh leân coõi trôøi höôûng vui söôùng ôû coõi trôøi, sau sinh laøm 
ngöôøi ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Maét maøu xanh bieác, hai mí treân döôùi ñeàu nhaùy moät löôït. 
2. Troøng maét khi nhaùy hieän ra aùnh saùng maøu xanh bieác. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï, laøm cho taát caû daân chuùng, Sa-moân, Baø-la-moân, Saùt-lôïi, 
Cö só, vôï con quyeán thuoäc, quaàn thaàn, ngöôøi haàu caän ñeàu ngaém nhìn 
vua khoâng bieát chaùn. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, laøm cho caùc 
chuùng sinh trong boán boä Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di 
vaø caùc chuùng Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, Ma-haàu-la-giaø, Caøn-thaùt-baø... taát 
caû ñeàu vui veû phaùt sinh taâm thieän, gioáng nhö chieâm ngöôõng Nhö Lai, 
khoâng bieát chaùn ñuû. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Traûi bao kieáp quaù khöù 
Khi Phaät laø ngöôøi phaøm 
Thöôøng tu caùc haïnh thieän 
Khoâng ñem taâm saân giaän. 
Khoâng trôïn maét döõ tôïn 
Cuõng khoâng vì tham ñaém 
Taâm duïc nhìn chuùng sinh 
Maét saùng lìa dô, aùc. 
Taâm hoan hyû nhìn thaúng 
Do nhôø haønh nghieäp naøy 
Ñöôïc sinh vaøo coõi trôøi 
Ñeán Nhaát sinh boå xöù. 
Sau sinh laøm loaøi ngöôøi 
Maét, loâng mi xanh bieác 
Maét nhö hoa sen xanh 
Treân döôùi nhaùy moät löôït. 
Nhôø töôùng Ñaïi nhaân aáy 
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Ñöôïc trí tueä thoâng saùng 
Taát caû caùc chuùng sinh 
Thích nhìn khoâng bieát chaùn. 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Thaønh töïu ñaïi trí tueä 
Coù ñaày ñuû baûy baùu 
Cai trò boán thieân haï. 
Xuaát gia ñöôïc thaønh Phaät 
Chöùng ñaéc Nhaát thieát trí. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo maø treân ñaûnh coù 
nhuïc keá, toùc xanh bieác? Ñôøi quaù khöù, khi Nhö Lai coøn laø ngöôøi 
phaøm, luoân taïo coâng ñöùc cho ngöôøi, giöõ nghieäp thaân, khaåu, yù, boá thí, 
trì giôùi, moãi thaùng tu saùu ngaøy trai giôùi, cuùng döôøng cha meï, Sa-moân, 
Baø-la-moân, baïn beø quyeán thuoäc, nhöõng vò tuoåi cao ñöùc lôùn. Laïi haønh 
nghieäp thieän khoâng theå ñeám xueå. Nhôø tích chöùa voâ löôïng haïnh naøy, 
maø höôûng ñöôïc söï vui söôùng ôû coõi trôøi, cho ñeán Nhaát sinh boå xöù. Sau 
sinh laøm ngöôøi thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Treân ñaûnh coù nhuïc keá. 
2. Toùc xanh bieác. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï, laøm choã nöông töïa cho daân chuùng. Neáu xuaát gia thì ñöôïc 
thaønh Phaät, laøm choã nöông töïa cho boán chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, 
Öu-baø-taéc, Öu-baø-di vaø taùm boä chuùng Trôøi, Roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-
baø, A-tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-giaø, Nhaân vaø phi nhaân. 

Khi aáy, Theá Toân noùi keä: 
Ta ôû ñôøi quaù khöù 
Ngöôøi ñöùng ñaàu tu thieän 
Luoân thöïc haønh phaïm haïnh 
Laøm choã döïa cho ngöôøi. 
Qua ñôøi sinh leân trôøi 
Höôûng vui söôùng coõi trôøi 
Sau sinh vaøo nhaân gian 
Ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 
Treân ñaûnh coù nhuïc keá 
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Toùc xoaén maøu xanh bieác 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Cai trò boán thieân haï. 
Duøng naêm giôùi möôøi thieän 
Cöùu giuùp cho muoân daân 
Neáu xuaát gia hoïc ñaïo 
Ñöôïc thaønh ñaáng voâ thöôïng. 
Thöôøng laáy giôùi-ñònh-tueä 
Chæ daïy caùc chuùng sinh 
Luoân laøm choã nöông töïa 
Cho caùc trôøi, ngöôøi, roàng. 
Thaàn, Daï-xoa, Caøn-thaùt 
A-tu-la vaân vaân. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå moãi loã chaân 
loâng chæ coù moãi sôïi loâng, giöõa chaëng maøy coù loâng traéng gioáng nhö 
Ñaâu-la-mieân? Thuôû xöa, khi coøn laø ngöôøi phaøm, Phaät luoân tu haønh 
khoâng noùi doái, traùnh xa noùi doái, luoân tu haønh lôøi noùi thaät, taâm chaân 
chaùnh vôùi lôøi noùi thaät, cuõng khoâng coù lôøi noùi theâu deät, lôøi noùi luoân 
luoân dòu daøng, nhoû nheï tuøy thuaän vôùi chuùng sinh. Do haønh nghieäp 
naøy neân thöôøng sinh leân coõi trôøi höôûng vui söôùng, sau sinh laøm ngöôøi 
thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 

1. Moãi loã chaân loâng chæ coù moãi sôïi loâng. Loâng aáy meàm maïi vaø 
ñeàu xoay veà phía beân phaûi, khoâng dính buïi nöôùc. 

2. Giöõa chaëng maøy coù loâng traéng ñeïp ñeõ gioáng nhö Ñaâu-la-
mieân chieáu saùng. 

Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 
boán thieân haï, daân chuùng höng thònh phaùt trieån voâ cuøng vui söôùng. 
Neáu xuaát gia thì laøm Phaät, laøm cho boán boä chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-
ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di taêng tröôûng voâ löôïng, voâ bieân khaép theá gian. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Ta ôû ñôøi quaù khöù 
Luoân tu khoâng noùi doái 
Môû mieäng chöa töøng noùi 
Lôøi doái gaït khoâng thaät. 
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Thích öùng vôùi theá gian 
Noùi naêng khoâng laàm loãi 
Nhôø nhöõng haønh nghieäp naøy 
Luoân sinh vaøo coõi trôøi. 
Sau sinh laøm loaøi ngöôøi 
Ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 
Loâng traéng saùng chaëng maøy 
Meàm maïi nhö Ñaâu-mieân. 
Loã chaân loâng moät sôïi 
Taát caû ñeàu xoay phaûi 
Nhôø coù hai töôùng naøy 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân. 
Cai trò boán thieân haï 
Muoân daân phaùt trieån maïnh 
Neáu boû nhaø hoïc ñaïo 
Chöùng ñaéc ñaïi phaùp vöông. 
Chæ daïy caùc trôøi, ngöôøi 
Khieán chaùnh phaùp taêng tröôûng. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo maø mieäng coù 
boán möôi caùi raêng, raêng traéng ñeàu khít? Trong voâ löôïng kieáp thuôû 
xöa, Nhö Lai luoân tu haønh khoâng noùi lôøi hai löôõi. Nghe ngöôøi naøy 
khoâng ñeán noùi vôùi ngöôøi kia. Nghe ngöôøi kia khoâng ñeán noùi vôùi 
ngöôøi naøy. Sau khi nghe hai beân neáu coù lôïi ích vui veû thì môùi ñeán noùi 
vôùi hoï. Nhôø nghieäp naøy neân luoân höôûng ñöôïc vui söôùng cuûa coõi trôøi, 
sau sinh laøm ngöôøi ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Mieäng coù boán möôi caùi raêng. 
2. Raêng traéng ñeàu vaø khít. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï, khoâng coù troäm cöôùp, quyeán thuoäc trong saïch, vöõng 
vaøng khoâng hö hoaïi. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, coù boán boä 
chuùng: Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di vöõng vaøng thoï trì 
phaùp taïng cuûa Nhö Lai, khoâng bò boán ma phaù hoaïi. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Nhö Lai ñôøi quaù khöù 
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Tu haønh khoâng hai löôõi 
Khoâng naõo loaïn chuùng sinh 
Luoân hoøa hôïp moïi ngöôøi. 
Haønh nghieäp sinh leân trôøi 
Höôûng vui söôùng coõi trôøi 
Sau sinh laøm loaøi ngöôøi 
Ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 
Mieäng coù boán möôi raêng 
Raêng traéng ñeàu vaø khít 
Taïi gia doøng Saùt-lôïi 
Cai trò boán thieân haï. 
Vua coù boán binh chuûng 
Vöõng vaøng khoù huûy hoaïi 
Saùt-lôïi, Baø-la-moân 
Khoâng theå lay chuyeån ñöôïc. 
Neáu xuaát gia thaønh Phaät 
Ñaày ñuû boán boä chuùng 
Luoân ñöôïc haøng trôøi, ngöôøi 
Cung kính vaø toân troïng. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo maø coù töôùng löôõi 
roäng daøi phaùt ra tieáng Phaïm aâm gioáng nhö tieáng chim Ca-laêng-taàn-
giaø? Vaøo thuôû xöa, khi Ñöùc Phaät coøn laø ngöôøi phaøm, khoâng noùi lôøi 
thoâ, xaû boû lôøi noùi thoâ, traùnh xa lôøi noùi thoâ, luoân noùi nhöõng lôøi noùi toát 
ñeïp, lôøi noùi dòu daøng ñeå thaám saâu vaøo taâm ngöôøi khieán hoï thích nghe 
vaø duøng nhöõng lôøi ñaïi Töø bi, nhaát quyeát khoâng queân, lôøi noùi aân nghóa 
saâu xa, ñeå ñöôïc ngöôøi yeâu meán nhôù nghó. Nhôø sieâng naêng tu taäp 
nghieäp naøy cao roäng neân thöôøng höôûng söï vui söôùng ôû coõi trôøi. Sau 
sinh laøm ngöôøi thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân: 

1. Löôõi roäng daøi phuû che caû maët. 
2. Phaïm aâm dòu daøng nhö tieáng Ca-laêng-taàn-giaø, khieán ai cuõng 

thích nghe. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï, noùi ra ñieàu gì heát thaûy daân chuùng ñeàu thích nghe vaø vui 
veû laøm theo. Neáu khoâng thích taïi gia laïi xuaát gia hoïc ñaïo thì ñöôïc 
thaønh Phaät, noùi ra lôøi gì thì Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-
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di, Trôøi, Roàng, Daï-xoa, Nhaân phi nhaân ñeàu cung kính laõnh thoï, vui 
veû phuïng haønh. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Phaät ôû ñôøi quaù khöù 
Tu taäp lôøi noùi toát 
Khoâng saân cuõng khoâng giaän 
Khoâng noùi lôøi thoâ aùc. 
Luoân noùi lôøi Töø bi 
Lôøi chính xaùc dòu daøng 
Lôøi yù phaûi nghó tröôùc 
Sau ñoù môùi phaùt ngoân. 
Nhôø haønh nghieäp nhö vaäy 
Ñöôïc töôùng löôõi roäng daøi 
Phaïm aâm luoân hoøa nhaõ 
Nhö tieáng chim Ca-laêng. 
Nhôø hai töôùng Ñaïi nhaân 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Neáu noùi ra lôøi gì 
Muoân daân ñeàu tuaân theo. 
Neáu xuaát gia thaønh Phaät 
Chuyeån baùnh xe voâ thöôïng 
Dieäu phaùp ñöôïc noùi ra 
Khieán Trôøi, Ngöôøi, Tu-la. 
Roàng, Thaàn vaø Daï-xoa 
Nghe roài ñeàu phuïng haønh. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù caèm nhö 
sö töû? Vaøo thôøi quaù khöù, khi Phaät coøn laø ngöôøi phaøm, luoân tu taäp 
khoâng noùi lôøi theâu deät, xaû boû lôøi noùi theâu deät, luoân noùi lôøi hôïp thôøi, 
lôøi ñuùng nghóa, lôøi ñuùng phaùp, lôøi oai nghi, lôøi thöôøng truï, lôøi roõ raøng. 
Nhôø tích chöùa voâ löôïng coâng ñöùc nghieäp naøy neân thöôøng ñöôïc höôûng 
vui söôùng cuûa coõi trôøi. Sau sinh laøm ngöôøi thì ñöôïc töôùng Ñaïi nhaân 
coù caèm nhö sö töû. Vôùi töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân 
vöông, cai trò boán thieân haï, taát caû daân chuùng khoâng ai daùm noåi loaïn. 
Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät, Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la, Phaïm, Ma, 
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Sa-moân, Baø-la-moân, oan gia trong hoaëc ngoaøi, khoâng ai daùm choáng 
laïi Nhö Lai. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Ta ôû ñôøi quaù khöù 
Khoâng noùi lôøi theâu deät 
Cuõng khoâng töï khen mình 
Vaø noùi lôøi taïp ngöõ. 
Ñoaïn dieät lôøi voâ nghóa 
Luoân noùi lôøi hôïp thôøi 
Noùi ra coát laøm vui 
Lôïi ích cho chuùng sinh. 
Do coù haønh nghieäp naøy 
Höôûng vui söôùng coõi trôøi 
Sau sinh laøm loaøi ngöôøi 
Coù caèm gioáng sö töû. 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Cai trò boán thieân haï 
Vôùi töôùng Ñaïi nhaân naøy 
Khoâng ai daùm noåi loaïn. 
Xuaát gia ñöôïc thaønh Phaät 
Sa-moân, Phaïm, Ma vöông 
Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la 
La-haàu, Khaån-na-la. 
Caùc oan gia trong ngoaøi 
Khoâng ai daùm choáng laïi. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Tu haønh nhö theá naøo ñeå coù boán raêng 
ñeàu, khít, traéng saïch vaø toûa saùng? Vaøo thuôû xöa, khi Phaät coøn laø 
ngöôøi phaøm, xaû boû cuoäc soáng xaáu aùc, luoân nghó tìm ngheà chaân chaùnh 
ñeå sinh soáng, cuõng khoâng laøm nhöõng vieäc caân löôøng löøa gaït ngöôøi, 
duøng vaät hö doái ñeå löøa gaït ngöôøi, duøng bieán hoùa ñeå löøa gaït, yeâu 
thöông ñeå löøa gaït. Taát caû nhöõng caùch löøa gaït nhö vaäy ñeàu khoâng heà 
coù. Nhôø haønh nghieäp naøy maø tích tuï ñöôïc phöôùc saâu daøy, neân sau khi 
qua ñôøi sinh leân coõi trôøi, höôûng vui söôùng ôû möôøi choán. Theá naøo laø 
möôøi? 
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1. Tuoåi thoï cuûa trôøi. 
2. Saéc ñeïp cuûa trôøi. 
3. AÂm nhaïc cuûa trôøi. 
4. Tieáng toát ñoàn xa cuûa trôøi. 
5. Vua trôøi. 
6. Saéc trôøi. 
7. AÂm thanh cuûa trôøi. 
8. Höông thôm cuûa trôøi. 
9. Muøi vò cuûa trôøi. 
10. Xuùc chaïm cuûa trôøi. 
Sau khi höôûng vui söôùng veà möôøi choán ôû coõi trôøi roài, sinh laøm 

ngöôøi thì ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân. 
1. Raêng khoâng lôùn, khoâng nhoû. 
2. Maøu raêng traéng saïch. 
Nhôø töôùng naøy, neáu taïi gia thì laøm Chuyeån luaân vöông, cai trò 

boán thieân haï. Boán boä chuùng: Chuùng Baø-la-moân, chuùng Saùt-lôïi, nôi 
xoùm laøng thaønh aáp, ñaïi thaàn, tröôûng giaû, phi haäu, theå nöõ vaø chö 
Thieân, taát caû ñeàu nghieâm tònh. Neáu xuaát gia thì ñöôïc thaønh Phaät cuõng 
coù boán chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di vaø Trôøi, 
Ngöôøi, A-tu-la, Caøn-thaùt-baø cuõng ñeàu thanh tònh. 

Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 
Ta ôû ñôøi quaù khöù 
Xaû boû möu sinh aùc 
Duøng phaùp saïch coù lôïi 
Ngheà chaân chaùnh nuoâi thaân. 
Tröø bôùt khoå chuùng sinh 
Ñeå hoï ñöôïc an vui 
Nhôø coù haønh nghieäp naøy 
Höôûng möôøi vui söôùng trôøi. 
Thöôøng ñöôïc caùc trôøi ngöôøi 
Toân troïng vaø khen ngôïi 
Heát höôûng vui coõi trôøi 
Sau sinh nôi loaøi ngöôøi. 
Nhôø quaû tu nghieäp thieän 
Ñöôïc hai töôùng Ñaïi nhaân 
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Raêng khoâng bò to nhoû 
Maøu raêng traéng toûa saùng. 
Sinh vaøo doøng Saùt-lôïi 
Taïi gia laøm Chuyeån luaân 
Coù boán binh vaây quanh 
Thanh tònh khoâng caáu ueá. 
Xuaát gia ñöôïc thaønh Phaät 
Thöôøng ñöôïc ñuû boán chuùng 
Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni 
Öu-baø-taéc, Baø-di 
Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la 
Roàng, Thaàn vaø Daï-xoa 
Thanh tònh khoâng caáu nhieãm 
Ñeàu cung kính vaây quanh. 

Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù goïi laø hai möôi caùch tu haønh ñeå ñöôïc ba 
möôi hai töôùng cuûa baäc Ñaïi nhaân. Nhôø töôùng naøy, neân thaân cuûa Nhö 
Lai ñöôïc trang nghieâm voâ cuøng töôi ñeïp. 

Laïi nöõa, naøy Tyø-xaù-khö! Thaân Phaät laïi coù taùm möôi veû ñeïp. 
Ñoù laø: 

1. Moùng tay ñoû hoàng. 
2. Moùng tay noåi troøn leân ñeïp. 
3. Moùng tay boùng laùng. 
4. Moùng tay ñaày ñaën. 
5. Ngoùn tay troøn tròa. 
6. Ngoùn tay thon thaúng. 
7. Ngoùn tay kheùp kín. 
8. Ngoùn tay saïch seõ. 
9. Tay chaân noõn naø. 
10. Phía trong tay chaân ñoû hoàng. 
11. Tay chaân baèng phaúng. 
12. Beân trong tay chaân ñaày ñaën. 
13. Vaân tay hieän leân saâu. 
14. Vaân tay thaúng ñeïp. 
15. Vaân tay nhoû daøi. 
16. Tay chaân mòn maøng. 
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17. Vaân tay khoâng roái. 
18. Xöông maét caù khoâng loài ra. 
19. Ñaàu goái troøn ñaày. 
20. Baép chaân ñeàu ñaën. 
21. Böôùc ñi baèng phaúng. 
22. Ñi nhö sö töû chuùa. 
23. Ñi nhö chim ngoãng trôøi. 
24. Töôùng ñi nhö Long vöông. 
25. Töôùng ñi nhö Ngöu vöông. 
26. Ñi khoâng nhìn ra sau. 
27. Böôùc ñi khoâng nghieâng ngaõ. 
28. Nöûa thaân cao thaúng. 
29. Thaân Phaät cao hôn ngöôøi. 
30. Toaøn thaân ñaày ñuû. 
31. Thaân Phaät ñeàu ñeïp. 
32. Thaân theå caân ñoái. 
33. Thaân theå ñaày ñaën. 
34. Thaân theå thaúng ñöùng. 
35. Thaân theå boùng laùng. 
36. Thaân lôùn nhoû ñeàu ñaën. 
37. Thaân theå saïch ñeïp. 
38. Thaân theå meàm maïi. 
39. Thaân theå vaéng laëng. 
40. Thaân theå chaéc chaén. 
41. Thaân theå goïn gheõ. 
42. Thaân theå ñoan nghieâm. 
43. Caùc caên ñeàu ñaën. 
44. Saéc thaân khoâng ñen. 
45. Thaân theå khoâng toái. 
46. Loâng treân thaân saïch seõ. 
47. Töôùng buïng troøn tròa. 
48. Buïng khoâng coù ngaán ngang. 
49. Thaân theå saùng saïch thaáy roõ caùc saéc töôùng. 
50. Roán saâu. 
51. Loã roán troøn. 
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52. Vaân roán xoay veà beân phaûi. 
53. Loã roán khoâng truûng. 
54. Mieäng roán khoâng daøi. 
55. Mieäng roán khoâng ngaén. 
56. Loâng roán höôùng veà phía döôùi. 
57. Coù töôùng raêng cuûa roàng. 
58. Moâi che kín raêng. 
59. Boán raêng giöõa troøn ñeàu. 
60. Boán raêng nanh saéc beùn. 
61. Boán raêng nanh nhoïn daøi. 
62. Boán raêng nanh ñeàu khít. 
63. Löôõi roäng meàm maïi. 
64. Maøu löôõi hoàng ñeïp. 
65. Phaïm aâm roõ raøng vi dieäu. 
66. Tieáng nhö voi chuùa. 
67. Tieáng nhö chim Ca-laêng-taàn-giaø. 
68. Nöùu raêng thòt ñaày. 
69. Muõi khoâng daøi xuoáng. 
70. Muõi cao nhoû daøi. 
71. Loã muõi saïch seõ. 
72. Muõi suoâng roäng. 
73. Maét ñeïp saùng long lanh. 
74. Maét ñen saùng. 
75. Loâng mi maét coù thöù lôùp. 
76. Loâng maøy daøi nhö nöõa vaàng traêng. 
77. Loâng maøy ñen möôùt daøi ngaén coù thöù lôùp. 
78. Loâng maøy saùng saïch möôùt. 
79. Tai thoøng xuoáng trong ngoaøi saïch seõ. 
80. Toùc meàm maïi quay veà beân phaûi khoâng roái daøi theo thöù lôùp, 

raát ñeïp. 
Naøy Tyø-xaù-khö! Ñoù laø taùm möôi veû ñeïp cuûa Nhö Lai. 
Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 

Ngaøy ñeâm thoï trì 
Taát caû giôùi caám 
Voâ löôïng haïnh khoå 
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Laø ñaïi Phaïm chí. 
Ba möôi hai töôùng 
Taùm möôi veû ñeïp 
Chuoãi ngoïc nghieâm thaân 
Ñaáng Thieân Nhaân Toân. 
AÙnh saùng röïc rôõ 
Chieáu roïi voâ cuøng 
Xanh ñoû vaøng traéng 
Xen laãn vôùi nhau. 
Uyeån chuyeån xoay troøn 
Khaép caû hö khoâng 
Phoùng aùnh saùng lôùn 
Chieáu voâ löôïng coõi. 
Trong aùnh saùng röïc 
Tam thieân theá giôùi 
Nhö Lai luoân saùng 
Chieáu tôùi moät taàm. 
Khi phoùng aùnh saùng 
Che laáp nhaät nguyeät 
Nhö maët trôøi moïc 
Khoâng thaáy caùc sao. 
Neáu phoùng aùnh saùng 
Chieáu caû theá giôùi 
Nhaät quang nhö traêng 
Maøu traêng nhö sao. 
Nhôø ñöôïc vaïn haïnh 
Coù thaân nhö vaày 
Ñöôïc caùc chuùng sinh 
Öa thích ngaém nhìn 
Khoâng bao giôø chaùn. 

 
 


